Kurssin ajankohta

e 01/2026 - 01/2027

Paikka

* Liesikappeli, Myyrmaki

Kurssista vastaavat

Teoria ja pienryhmadohjaus:
Oona Kentz
(sielunhoitajaterapeutti [
musiikkiterapeutti)

Teoria ja pienryhmadohjaus:
Sabina Thesslund
(srktydntekijé)
Pienryhmdohjaus:

Rakel Pulkkinen (srktydntekijé)
Tekninen avustus ja kadytadnnon
tuki: Heli Lundberg

Kurssille haku

Vapaamuotoinen hakemus
sadhkopostilla. Muista mainita ikasi
sekd se, miksi haluat kurssille:

oona.kentz@gmail.com
aloesabina@gmail.com

SIELUNHOIDON JA
HENGELLISEN KASVUN KURSSI

Kurssin tavoitteet ja menetelmat

e TAGmMaA kurssi on suunnattu 35-45 vuotiaille naisille, jotka
haluavat saada tyovdlineitd erilaisiin sielunhoitotehtdviin
ja seurakunnan rukouspalveluun.

e Yksilollisten ja yhteisten pienrynmd menetelmin toteutetut
harjoittelut vahvistavat kurssilaisten Kristuskeskeista
palvelutehtavad sekd henkilokohtaista kristillistd kasvua ja
identiteettid.

e Ohjausmenetelmiin kuuluu taitopainotteinen oppiminen,
jossa kunnioitetaan kurssilaisten henkilokohtaista
kokemusta ja kasvua sielunhoitoon liittyvdssd ohjauksessa.

e Luentojen tavoitteena on kdytdnnon menetelmien
hyodyntdminen vertaisoppimisen keinoin.

e Sielunhoitoty6hon liittyvad rohkaisua kaytadnnon
harjoitteiden kautta.

Kurssipadivat

Vuosi 2026:

10.01,14.02, 14.03, 11.04, 09.05, 06.06, 22.08, 19.09, 17.10, 14.11, 12.12
Vuosi 2027:

16.01

Kurssin sisalto ja aihealueet

e Raamatun mukainen, sielunhoidollinen Idhtokohta

e |Ihmisen psykososiaalinen kehitys ja kasvun haasteet
sielunhoidon ndkokulmasta

e Tunnelukko tyoskentely, sielunhoidon ndkékulmasta

e Sielunhoitajan omat rajat / sielunhoidossa tapahtuvat
iImiodt ja rajattomuus

e Auttajan varjo ja oman kasvun kohtaaminen

e Sukukunnan ikeet ja sidokset

e Jokainen kurssilainen tekee eldmdnsa eri vaiheista
eldmdnkaaritehtdvadn ja esittelee sen muille kurssilaisille.
(tehtavéaan erillinen ohje)

Kurssille hakuaika: 20.10.-17.11.2025
Hakijat haastatellaan viikolla 48
Koulutus on ilmainen



